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Actitud positiva y autocontrol

s

icacion

Comun,

REGLAS ACTITUD

Puntuacion Puntuacion
Muy Mala Mala

o 1

Penalizamos si...

En repetidas ocasiones...  Enalguna ocasion...

SPIRIT OF THE GAME

Disc GOLF

Puntuacion
Buena (normal)

2

Ejemplos practicos

para las categorias del Spirit of the Game’

Puntuacion Puntuacion
Muy Buena Excelente

3 4

Premiamos si...

Enalgunaocasion...  En repetidas ocasiones...

Mostrd falta de conocimiento de las reglas.

Mostro poco interés en aprender las reglas o
el manual de competiciény el SOTG.

Produjo situaciones de distraccion.
No respetd los limites de tiempo.
Fallé en establecer la marca y la postura.

No identificé alguno de sus discos.

Para el nivel de juego mostré un
buen conocimiento de las reglas.

Respetd los limites de tiempo.
Cuando no conocia las reglas,

mostré una verdadera voluntad de
aprenderlas.

Mostré un excelente conocimiento de las
reglas.

Me ayudd a aprender algunas de las reglas
que no sabfa.

Se preocupd de preguntar si su postura era
correcta antes de lanzar.

Grité de enfado por algun error, o celebrd la
jugada de forma agresiva.

Lanzd de forma violenta un disco o el mini.

No respetd el mobiliario del campo o del
parque, o pated su propia mochila.

Tuvo que ser llamado a la atencidén por no
guardar silencio y molestar.

Contestd de mala forma a otros jugadores,
oficiales, organizadores o al publico.

No agradecid la ronda.

Esperd a que una falta de pie (postura) fuera
cometida para sancionar al jugador.

Se presentd al resto de jugadores.

Mostré autocontrol y una actitud
positiva hacia los oponentes,
oficiales y espectadores.

Dejé una impresion positiva
general durante y después de la
ronda.

Fue educado con nosotros, con sus
compafieros de equipo, y con los
oficiales y espectadores.

Nos agradecid la ronda.

Respeté en todo momento las
normas de cortesia del disc golf.

Nos felicité por un buen partido y/o celebré
buenos lanzamientos por parte de cualquiera
de los jugadores de una manera positiva.

Se mostré muy amable y educado, haciendo
que todos los jugadores del grupo disfrutasen
de la ronda.

Mostré un buen autocontrol y una buena
gestién de la frustracion.

Me incitd tras un error a mantener el animo
alto.

Se mostré intranquilo y/o alterado durante las
discusiones sobre jugadas dudosas, o al
discutir por qué punto habia salido el disco.

Se enfadd/reacciond con desprecio ante
alguna decisién en su contra o ante [lamada
de atencién.

Se negd a discutir las decisiones grupales.
Su lenguaje corporal fue grosero o agresivo,

como sonreir con sarcasmo o hacer gestos
ofensivos.

Colaboré en que las discusiones se
resolvieran de forma eficiente y sin
incidentes.

Se comunicd respetuosamente.
Escuchd.
Explicd claramente su punto de

vista y facilité una conversacién
sana.

Nos hizo sentir cdmodos discutiendo el juego.

Comunicé su punto de vista con eficacia y
tranquilidad, aportando pruebas para apoyar
su postura.

Traté las incidencias con el SOTG y
preocupaciones generales lo antes posible.

Explicé el juego a los espectadores y a los
recién llegados sin provocar distracciones ni
retrasos.

iPor favor, usa el sentido comun! Especialmente después de rondas en las que hubo casos donde un jugador mostré tanto ejemplos
positivos como negativos de espiritu en la misma categoria.




